
¡La despensa de alimentos móvil DMARC es una
despensa de alimentos de elección que
funciona completamente sobre ruedas!

Vea nuestros lugares actuales de despensas
móviles de alimentos y el horario en 

dmarcunited.org/get-help/mobile.

DESPENSA PORTÁTIL DE ALIMENTOS

Toda la comida se brinda de forma gratuita. 

Se ofrece un suministro de alimentos para tres días
una vez al mes para cada miembro de su hogar.

Puedes venir a vernos todos los días para conseguir
artículos en cualquier momento después de usar tu
suministro mensual.

La Red de Despensas de Alimentos DMARC existe porque pensamos que nadie debería
angustiarse por si tendrá comida hoy. Tener acceso a alimentos es una necesidad

fundamental para todos. No importa dónde vivas en el área metropolitana de Des Moines,
es muy probable que conozcas a alguien que necesite apoyo para alimentar a su familia.

Porque nadie debería pasar hambre nunca...

Red de despensas de alimentos DMARC

Brindamos un servicio de entrega de alimentos a la zona
metropolitana del condado de Polk para quienes 

no pueden acceder a una despensa.  
Llama al 1-833-DMARC-20 (1-833-362-7220) sin costo para

pedir una entrega en cualquier momento de lunes a
miércoles de 9 a. m. a mediodía. 

Todos los pedidos llegan los jueves.

 dmarcunited.org/get-help/delivery.

PROGRAMA DE
DISTRIBUCIÓN DE
ALIMENTOS

¿Es esta la primera
vez que vienes a un
banco de alimentos?

Hacemos un pequeño proceso de admisión en cada
visita para mejorar nuestros servicios y mostrar el
impacto. Su información se guardará en secreto.

Escanea para encontrar una despensa

¡Siempre damos la bienvenida a todos!
No hay requisitos de ingresos ni de
residencia, y no es necesario pedir cita.

Por favor, trae algún tipo de
identificación con foto. No se te negará el
acceso si no puedes mostrarla.
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dmarcunited.org
Esta institución es un proveedor que brinda

igualdad de oportunidades.

¿Tienes preguntas? Llama al 515-277-6969 (elige "Buscar una despensa") para charlar con alguien de nuestro equipo.

Familias Adelante -
Alimentos de Bidwell 
1203 SE Hartford Ave Des
Moines, IA 50315
(515) 244-6251 x213

Despensa de alimentos
Manos Cuidadosas Eastview
4101 Este 42nd Street, Des
Moines, IA 50317
(515) 809-2356

Despensa de alimentos de
Cáritas
 1815 Avenida Hubbell 
Des Moines, IA 50316
(515) 262-7290

Refugio y servicios del centro
de Iowa.
1420 Calle Mulberry Des Moines,
IA 50309
(515) 284-5719

Servicios comunitarios de Clive
2190 NW 82nd Street, Des
Moines, IA 50325
(515) 257-8550

TAPA DE IMPACTO -
Ankeny
641 S. Ankeny Blvd.
Ankeny, IA 50023
(515) 518-4770

Despensa de alimentos de
la Asociación Johnston
5870 Merle Hay Road, Ste D
Johnston, IA 50131
(515) 868-1357
Despensa de alimentos en
el lado norte del condado
de Polk
3010 6ª Avenida Des
Moines, IA 50313
(515) 286-2220

Lugar del Río del
Condado de Polk
Almacén de alimentos
2309 Avenida Euclid Des
Moines, IA 50310
(515) 286-3695

Ejército de Salvación
Clive
1400 NW 100th Street, Des
Moines, IA 50325
(515) 282-3599

Servicios Humanos de
West Des Moines
139 Calle 6 Oeste Des
Moines, IA 50265
(515) 222-3660

Despensa de alimentos
de Urbandale
7611 Avenida Douglas, Ste
34 Urbandale, IA 50322
(515) 251-6688

1

2

3

4

5

7

6

9

10

11

12

13

8

DE
SP

EN
SA

S 
DE

 A
LI

M
EN

TO
S 

DE
 L

O
S 

SO
CI

O
S 

DE
 D

M
AR

C

7

8

TAPA RESISTENTE - 
Barrio Drake
3226 Universidad Avenida
Des Moines, IA 50311
(515) 518-4770
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Despensa de alimentos
DMARC-ket Southside 
100 Army Post Road, Des
Moines, IA 50315
(515) 277-6969

Despensa de alimentos en
el lado norte del condado
de Polk
3010 6ª Avenida Des
Moines, IA 50313
(515) 286-2220
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RED DE ALIMENTOS DE DESPENSA


